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心包脂肪过高让女性心衰风险达 100%

本报讯 一项 5月 24日在线发表于《美国心
脏病学会杂志》的研究表明，有大量心包脂肪的
女性患上心力衰竭的可能性是心包脂肪男性的
两倍，而男性患上心力衰竭的可能性则为 50%。
这是确定心包脂肪和心力衰竭之间联系的最大
规模研究。
“近 20年来，我们已经知道，肥胖可能使心

力衰竭的风险加倍，但现在我们更进一步利用
成像技术显示，可能是由于位置靠近心肌，过多
的心包脂肪进一步增加了心力衰竭这种致命疾
病的风险。”美国西奈山伊坎医学院医学副教授、
心脏病学首席研究员 Satish Kenchaiah 解释说，
“这项工作为我们提供了一个重要工具，将心力衰
竭患者分为高风险和低风险，可能促进早期干预
和心力衰竭预防，最终挽救人们的生命。”

研究人员使用来自动脉粥样硬化多种族研
究数据，研究了心包脂肪和心力衰竭风险之间的
联系。该研究是一项由国立卫生研究院国家心脏、

肺和血液研究所赞助的医学研究，使用 CT扫描
对全美近 7000名年龄在 45岁至 84岁间不同种
族背景的男性和女性进行了心包脂肪测量，研究
开始时所有参与者都没有心脏病的迹象。

研究人员对这些参与者进行了超过 17 年
的跟踪调查，发现其中近 400人患上了心力衰
竭。分析发现，过量的心包脂肪与男性和女性心
脏衰竭的风险有关联，即使调整了已知的风险
因素（如年龄、吸烟、饮酒、静止型生活方式、高
血压、高血糖、高胆固醇和心脏病发作）也是如
此。研究人员表示，心包脂肪量过高增加了患心
力衰竭的风险———女性患病风险约为 100% ，而
男性患病风险约为 50%。在这项研究中，研究人
员定义过量或“高”的心包脂肪体积为女性 70
立方厘米或更多，男性 120立方厘米或更多，而
低于这个数字被认为是正常的。

研究人员还报告说，心包脂肪与超重或肥胖
呈弱或中度相关性。实际上，无论参与者是苗
条、超重还是肥胖，心包脂肪均与心力衰竭病例有
关。而且，心包脂肪和心力衰竭间的联系在研究
中所有的种族群体中都是相似的。 （文乐乐）

相关论文信息：

1996年，德国慕尼黑，一个北风呼啸的雪夜。王红阳终于盼来了那阵敲门声。打开
门，只见一位个子小小的老先生，头发、眼镜、衣服、鞋子上都落满了雪花。这位已经 70
多岁的老人，正是“中国肝胆外科之父”吴孟超。

他来不及掸去身上的雪，就对王红阳说：“我来看望你，也想请你回国。”
2021年 5月 26日，中国科学院院士、国家最高科学技术奖获得者吴孟超遗体告别

仪式在上海市龙华殡仪馆举行。
已成为中国工程院院士的著名肿瘤分子生物学家王红阳向《中国科学报》记者讲述

了自己跟恩师吴孟超的故事。
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中宣部追授彭士禄“时代楷模”称号
据新华社电 在隆重庆祝中国共产党成

立 100周年、全党深入开展党史学习教育之
际，中央宣传部向全社会宣传发布彭士禄同
志的先进事迹，追授他“时代楷模”称号。

彭士禄是我国著名的核动力专家，中国核
动力事业的开拓者和奠基者之一。他是党的早
期领导人、我国农民运动的先驱彭湃烈士之
子，在党的培养下成长成才。上世纪 50年代，
他响应党中央号召，隐姓埋名投身核潜艇研制
事业，担任第一任核潜艇总设计师，主持了潜
艇核动力装置的论证、设计、装备、试验以及运
行的全过程，为我国第一艘核潜艇成功研制作
出了重要贡献。改革开放后，他负责筹建大亚
湾核电站，组织自主设计建造秦山核电站二
期，引领我国核事业发展实现历史性跨越。

彭士禄个人成长和家庭发展，历经中国革

命、建设、改革和新时代各个历史时期，见证党
的建立、巩固、发展的百年奋斗历程。他继承先
辈遗志，传承红色基因，赓续共产党人精神血
脉，感党恩、听党话、跟党走，始终保持着对党
和人民的赤子之心。他以身许国、科技报国，求
实创新、敢于拍板，践行了“核潜艇，一万年也
要搞出来”的铮铮誓言，为我国核动力事业作
出了开创性的贡献。他高风亮节、淡泊名利，永
葆初心、不改本色，为党和人民的事业奋斗不
息、躬耕不止，集中体现了党的坚定信念、根本
宗旨、优良作风，生动彰显了中国共产党人艰
苦奋斗、牺牲奉献、开拓进取的伟大品格。

仪式现场宣读了《中共中央宣传部关于追
授彭士禄同志“时代楷模”称号的决定》，播放
了反映他先进事迹的短片，中央宣传部负责同
志为其亲属颁发了“时代楷模”奖章和证书。

达尔文“讨厌之谜”解开了
■本报记者沈春蕾

被子植物化石在白垩纪（距今约 1.2亿年）地
层中突然大量出现，这似乎与生物渐进演化的进
化论观点相悖，达尔文对此感到困惑不解，称其为
“讨厌之谜”。

现在，这一谜题被中外科学家解开了。
中国科学院南京地质古生物研究所（以下简称

南古所）等机构研究人员，分析了 4年前在内蒙古自
治区发现的新化石，进而证明被子植物并非“突然大
量”出现，其祖先类群的起源可向前追溯 1.26亿年。
相关研究成果 5月 26日在线发表于《自然》。

被子植物起源之谜

被子植物被认为是植物界进化完善、种类丰
富（约有 30万种）、生态习性复杂的大类群。它们
也与人类的衣食住行密切相关，例如食物、棉麻衣
服、建筑木材等绝大多数直接或间接取自被子植
物。因此，被子植物起源和早期演化一直是演化生
物学中重要的科学问题。
“花朵是被子植物区别于其他植物大类群最

重要的特征，也是被子植物成为陆地生态系统主
导类群的重要优势特征。”论文第一作者、南古所
研究员史恭乐告诉《中国科学报》，花的起源和演
化是认识和理解被子植物起源及与其他种子植物
大类群谱系发育关系的关键。花朵演化之谜也被
《科学》列为 125个世界级科学难题之一。

此前，分子谱系学研究重建的种子植物系统发
育已证实，现生的裸子植物是一个单系类群，这一单
系群和被子植物构成姊妹群，但二者在二叠纪（始于
2.99亿年前，终于 2.5亿年前）之前就已经分开。
“现生裸子植物在演化上和被子植物距离很

远，具有和花朵迥然不同的繁殖器官，很难为我们
认识和理解花的起源和演化提供参考。”史恭乐
说，“因此我们需要在已绝灭的种子植物化石类群
中，寻找被子植物的近亲和祖先类群，这些类群中
隐藏着花的起源和早期演化的线索。”

寻找近亲和祖先

2017年夏季，在我国内蒙古自治区东部的霍
林河盆地，史恭乐与美国合作者发现了一个早白
垩世硅化植物群（距今约 1.26亿年）。

他向《中国科学报》介绍道：“该硅化植物化石

不仅完整保存了植物器官的三维
形态，还保存了植物体组织和细
胞的细节信息，是古植物学研究
的理想材料。”

在白垩纪硅化植物化石中，
科研团队发现了大量保存完好的
盔籽植物的种子着生器官，盔籽
植物是已经绝灭的中生代种子植
物。随后，科研团队重建了化石植
物的三维外观形态和内部解剖结
构。研究结果显示，内蒙古盔籽植
物包裹种子的弯曲壳斗与被子植
物较为原始类群具有的倒生胚珠
的外珠被非常类似。

已有的研究显示，裸子植物
的种子仅有一层珠被包裹和保
护，而被子植物的种子则具有两
层珠被。史恭乐指出，裸子植物种
子的单层珠被认为与被子植物的
内珠被相对应。而被子植物的外
珠被是一个独特的结构，它的发
育与胚珠不寻常的向内弯曲有关，并且控制外珠
被和内珠被发育的基因不同。

由此发现，被子植物种子的外珠被和内珠被
具有不同的起源。演化生物学家很早就意识到，中
生代种子蕨的种子被一个弯曲的壳斗包裹，其可
能与被子植物的起源有关。
“但绝大多数具有弯曲壳斗的中生代化石保

存欠佳，并缺乏解剖细节保存，阻碍了我们对化石
植物的弯曲壳斗与被子植物外珠被关系的认识。”
史恭乐说。

“弯曲壳斗”发现同源

中美联合研究团队还重新研究了产自英国约
克郡侏罗纪的开通植物和产自南极三叠纪的

化石。
比较形态学研究显示，具有弯曲壳斗的中生

代绝灭种子植物包括盔籽植物、开通植物、
等，它们包裹种子的弯曲壳斗本质上是

同一类结构，并且这些弯曲壳斗和被子植物胚珠
的外珠被也是同源的。

由此推出，这一类具有弯曲壳斗的中生代绝

灭种子植物是被子植物的近亲或祖先类群。被子
植物的倒生胚珠和外珠被是被子植物祖先类群早
期演化特征的延续，倒生胚珠和外珠被的出现时
间远早于心皮和被子植物雄蕊，这也是被子植物
区别于裸子植物的两个关键特征。

研究团队重新构建了一个包括 31个分类群
和 83个性状的形态数据矩阵。分析结果显示，盔
籽植物、开通植物、 等具有弯曲壳斗的
中生代绝灭种子植物是被子植物的近亲，很可能
被子植物的祖先类群就隐藏在这些类群里。
“我们将包括被子植物及其近亲化石类群的

这一大类植物称为被子类植物，具有弯曲壳斗的
中生代绝灭种子植物是被子类植物的基干类群，
而现生被子植物是活着的被子类植物。”史恭乐认
为，被子类植物基干类群及其关键特征的识别在
一定程度上回答了被子植物和花朵的起源问题。

史恭乐说：“被子类植物基干类群的种子着生
器官的形态及其同源性，对我们认识被子植物冠
群的关键特征心皮的起源和演化具有非常重要的
意义。”

相关论文信息：
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1987年，还在长征医院工作的我被借调
到第二军医大学举办的中—德医学协会年
会，做会议秘书工作。会后，担任大会中方主
席的吴孟超先生找到我，说有两个去德国留
学的名额，他和他的老师裘法祖先生联名推
荐我去。

这是我完全没想到的事情，就问他为什
么。吴老说：“这次会议，你给我的印象很深，
你外语水平不错，工作认真细致，科研思维
也好，我们的肝癌研究需要你这样的苗子。”

我这一去就是 8年。
1996年的一天，我还在德国马普学会生

物化学研究所工作，突然接到吴老的电话，
说他在德国刚开完会，要来看看我。

那是一个大雪天，气温已经低到零下 20
多度，大风呼啸，路上都是冰雪。吴老从下午
4点出发，一直到晚上 10点才到我这里。我
看到他的时候，他全身都落满了雪花，已经
近乎一个雪人了。

他一见我就说：“我向学校党委汇报过
了，想把你请回国，或者能以不同的方式为学
校做工作。这次来，就是和你商量这件事。”

原来，吴老当时正在国内建设一所全新
的医院：东方肝胆外科医院。这个医院的前
身，只是上海长海医院的一个小科室。因为
医术精湛，科室在上海甚至全国已经很有名
气了。但越是这样，吴老就越感到难以满足
全国各地病人的需求。

吴老常常讲，全世界有一半的肝胆肿瘤
病人都在中国，小小一个科室，救不了这么
多人。于是吴老向上级部门提出申请，在组
织和领导的支持下，先是以“院中院”的形式，
在长海医院内部成立了一个肝胆外科医院。3
年后，也就是 1996年，又成立了单独列编的
东方肝胆外科医院。吴老来找我，就是希望
我能回去，为这所新成立的医院做些事情。

我的主要工作是肝胆肿瘤基础研究和
应用转化研究。吴老非常重视基础研究。他
常常说：“肝癌只靠开刀不行，要做更多的科
学研究。”“如果搞不明白肝癌的发病机理，
就算把肿瘤切除了，也还是会复发。”他亲眼
见过太多这样的例子，一心想帮助病人解决
真正的问题。这也是为什么他会在一家外科
医院里建立好几个实验室，支持许许多多学
者在这里做科研。

尽管在德国还有一些课题没有完结，指
导的学生也还没有毕业，但我很快就选择了
回国。最开始两年，我必须中国、德国两头跑，
工作非常忙碌，常常在实验室里待到深夜。

这些吴老都看在眼里，有时他会亲自送
来一篮水果，或是让他的秘书来给我送点吃
的。这不是一次两次，而是经常发生的事情。

后来，吴老和我在德国的导师、马普学
会生物化学研究所教授阿克塞尔·乌尔里希
成了很好的朋友，他们一拍即合，共同推动
成立了中德合作生物信号转导研究中心。借

助这个平台，东方
肝胆外科医院已
经派遣了数十名
青年学者到国外
进修深造。

对同事、对学
生，吴老总是非常
关心。但不管是
谁，都不能对工作
不负责任，更不能
对病人不好、浪费
病人的钱。如果触
碰了这两条底线，
他真的会非常生
气。那时你就会看
到，平时那样和蔼
可亲的一个人，眼
睛也瞪起来了，声
音也高起来了。其
实现在想想，他
“训人”时的措辞
也没有多么激烈，
但就是这种对比，
让大家敬畏不已。

众所周知，吴
老 97 岁才正式退
休。可他还说：“我
虽然退休了，但是
还可以给病人看
病嘛。”所以他其
实还一直在坚持
出门诊。他真正停
止看病，是在自己
病倒之后。

除了看病、开
刀，我们不知道吴
老还有什么其他
的爱好。他说过，
他小时候家里很
穷，从小就靠割胶
讨生活，没有什么
爱好和才艺。

在他生命的
最后一天一夜，包
括我在内，20多名
学生、工作人员和
他的亲属都在病房里轮流值班，陪伴着他度
过这最后的一段时光。

我们都知道，没有吴老，就没有我们脚
下的这所东方肝胆外科医院，也没有我们一
代代的薪火相传。他是开拓者，也是领路人，
在我们心里，他从未走远，也不会走远。他要
看到中国人甩掉肝病帽子，他要看到健康中
国胜利建成！
（本文为王红阳口述，本报记者李晨阳

整理）

近日，黄东海浮标观测站 06号浮标再次布放至原观测站位，开始新一
轮观测周期的任务。图为该浮标经紧急维修后被拖带前往布放海域。

4月 21日，黄东海浮标观测站技术人员在日常巡检时发现位于东海
海礁附近的 06号浮标移位约 3海里，并且仍在继续向西北方向漂流，初步
判断浮标可能发生锚链断裂，造成移位。06号浮标是每年台风季获取台风
数据最关键的一个站位，自布放以来已获取了 33个过境台风的实时观测
数据。为赶在台风季到来之前将该浮标布放就位，黄东海浮标观测站组织
进行了标体检修、老化部件加固、锚系更换等工作。

本报记者廖洋、通讯员王敏报道，中科院海洋研究所供图

LHAASO电磁粒子
探测器批量测试完工

本报讯（记者倪思洁）5月 25日，记者从中科
院高能物理研究所（以下简称高能所）获悉，高海
拔宇宙线观测站（LHAASO）电磁粒子探测器批量
测试已完工。

电磁粒子探测器是 LHAASO 一平方公里阵
列（KM2A）的主要探测器之一，全阵列共包含
5195台，目前已经完成 3/4电磁粒子探测器阵列
的建设规模。此前，LHAASO项目发现 12个超高
能伽马射线源，就是基于 1/2规模的 KM2A完成
的，当时阵列中包含 2365台电磁粒子探测器和
578个缪子探测器。

此次电磁粒子探测器的批量测试由高能所与
山东大学合作完成。LHAASO项目副经理、高能
所研究员何会海介绍，电磁粒子探测器设计精密，
性能指标众多，电磁粒子探测器整体性能测试工
作时间紧、任务重，山东大学与高能所合作克服了
种种困难，最终完成测试任务，及时向四川稻城运
输测试合格的电磁粒子探测器，确保了电磁粒子
探测器阵列建设任务和 LHAASO工程进度。

据悉，山东大学祝成光课题组发展出宇宙线
测试系统，测试精度高、位置分辨好，具备电磁粒
子探测器批量测试能力，同时，山东大学团队与高
能所副研究员刘佳牵头的电磁粒子探测器维修团
队合作，发展和完善了电磁粒子探测器测试流程
和实验数据分析方法，摸索并形成了探测器问题
检测与维修工艺流程。这些工作都提高了电磁粒
子探测器测试和维修效率。

何会海介绍，最后一批电磁粒子探测器将于
5月底运抵稻城，新一轮电磁粒子探测器阵列建
设工作已经开始，预计将在 2021年 7月底之前完
成全阵列建设，并实现正常的运行采数任务。

研究团队在霍林河盆地科考。 南古所供图

5月 26日，本年度“最大最圆月”（也
称“超级月亮”）与月全食（也称“红月亮”）
浪漫“邂逅”。图为月全食和“超级月亮”现
身澳大利亚悉尼夜空。

和日食相比，月食在地球上可观测的
区域十分宽广，亮度不高，且持续时间很
长，因此只需要选择视野开阔的高地，肉
眼即可观测。 视觉中国供图

http://weibo.com/kexuebao
http://www.sciencenet.cn
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